
Kurse Tag  / Uhrzeit Sportanlage 
Übungs-

leiter/in 

Rücken-Fit Mo. 10:00-11:00 Vereinszentrum Katendeich Susanne 

Tai Chi (Fortgeschritt.) Mo. 17:00-18:15 Vereinszentrum Katendeich Joachim 

Tai Chi (Anfänger) Mo. 18:15-19:30 Vereinszentrum Katendeich Joachim 

Fit & Fun for Everyone Mo. 18:55-19:55 Vereinszentrum H.-Herz-Ring Regine 

Yoga Mo. 20:00-21:15 Vereinszentrum H.-Herz-Ring Doris 

Bewegung für Senioren Di. 09:00-10:00 Vereinszentrum Katendeich Marie 

Bewegung für Senioren Di. 10:05-11:00 Vereinszentrum Katendeich Marie 

Rücken-Fit Di. 18:30-19:30 Vereinszentrum H.-Herz-Ring Doris 

Active & Yoga Balance Di. 18:30-20:00 Vereinszentrum Katendeich Antje 

Pilates Di. 20:00-21:00 Vereinszentrum H.-Herz-Ring Doris 

Fitness Mix Mi. 08:50-09:50 Vereinszentrum Katendeich Sven  

Yogalates Mi. 10:00-11:00 Vereinszentrum Katendeich Monika 

Yoga Mi. 11:00-12:15 Vereinszentrum Katendeich Monika 

Power Rücken-Bauch Mi. 16:50-17:50 Vereinszentrum H.-Herz-Ring Tina 

Pilates Mi. 16:55-17:55 Vereinszentrum Katendeich Monika 

BBP-Rücken Mi. 18:00-19:00 Vereinszentrum H.-Herz-Ring Tina 

Bewegung für Senioren Mi. 19:30-20:30 Vereinszentrum Katendeich  Susanne 

Yoga Do. 09:00-10:10 Vereinszentrum H.-Herz-Ring Doris 

Rücken-Fit Do. 10:00-11:00 Vereinszentrum Katendeich Marie 

Rücken-Fit Do. 10:15-11:15 Vereinszentrum H.-Herz-Ring Doris 

Qi Gong & Tai Chi Do. 16:00-17:30 Vereinszentrum Katendeich Elena 

Rücken-Fit Do. 17:45-18:45 Vereinszentrum Katendeich Gunda 

Rücken-Fit Do. 19:00-20:00 Vereinszentrum Katendeich Gunda 

Fitness-Boxen Do. 18:30-20:00 Vereinszentrum H.-Herz-Ring Bartek 

Bodyfit Do. 19:00-20:00 Adolph-Disterweg-Schule Regine 

Rücken-Fit Fr. 08:50-09:50 Vereinszentrum Katendeich Marie 

Rücken-Fit Fr. 10:00-11:00 Vereinszentrum Katendeich Marie 

Fitness-Mix Fr. 10:00-11:00 Vereinszentrum H.-Herz-Ring Doris 

Yoga Fr. 18:00-19:30 Vereinszentrum Katendeich Jozefa 

FITNESS & GESUNDHEIT   
18.03.2024 – 22.03.2024 

Kurzfristige Ausfälle 
oder Änderungen 
sind möglich! 



Kurse Tag  / Uhrzeit Sportanlage 
Übungs-

leiter/in 

Rücken-Fit Mo. 10:00-11:00 Vereinszentrum Katendeich Susanne 

Fit & Fun for Everyone Mo. 18:55-19:55 Vereinszentrum H.-Herz-Ring Regine 

Active & Yoga Balance Di. 18:30-20:00 Vereinszentrum Katendeich Antje 

Fitness Mix Mi. 08:50-09:50 Vereinszentrum Katendeich Sven  

Power Rücken-Bauch Mi. 16:50-17:50 Vereinszentrum H.-Herz-Ring Anja 

BBP-Rücken Mi. 18:00-19:00 Vereinszentrum H.-Herz-Ring Tina 

Bewegung für Senioren Mi. 19:30-20:30 Vereinszentrum Katendeich Susanne 

Qi Gong & Tai Chi Do. 16:00-17:30 Vereinszentrum Katendeich Elena 

Rücken-Fit Do. 17:45-18:45 Vereinszentrum Katendeich Gunda 

Rücken-Fit Do. 19:00-20:00 Vereinszentrum Katendeich Gunda 

Fitness-Boxen Do. 18:30-20:00 Vereinszentrum H.-Herz-Ring Bartek 

Bodyfit Do. 19:00-20:00 Adolph-Disterweg-Schule Regine 

FITNESS & GESUNDHEIT   
25.03.2024 – 28.03.2024 

Kurzfristige Ausfälle 
oder Änderungen 
sind möglich! 


